
Сведения о качестве реализации дополнительной общеобразовательной программы 

«Баскетбол» в наглядных формах представления анализа результативности  

за 2020-2023 годы 

Я, Приходько Екатерина Евгеньевна, педагог дополнительного образования первой 

квалификационной категории муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Центр внешкольной работы с. Екатеринославка», по дополнительной 

общеобразовательной программе «Баскетбол» работаю с 2016 года. 

Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: заключается 

в гармоничном физическом и духовно-нравственном развитии личности обучающихся. 

Задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

- развитие мотивации личности к познанию и самосовершенствованию; 

- формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом, 

укрепление здоровья, повышение работоспособности; 

- профилактика асоциального поведения; 

- коррекция психофизического развития; 

- организация условий для полезного проведения свободного времени; 

- воспитание силы воли, стойкости, патриотизма. 

В процессе реализации программы используются следующие виды контроля: 

– входной контроль (первичная диагностика) – октябрь.  

– текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и 

направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на формирование 

практических умений. 

– итоговый контроль проводится в мае месяце при предъявлении ребенком результата 

обучения, предусмотренного программой в виде демонстрации навыков.  

В программе изложены параметры зачетных требований по основным разделам 

подготовки. Формы контроля: проверка и учет физических способностей обучающихся. 

 

Показатели физической и технической подготовленности баскетболистов (2022-2023 уч.г.)  

Вывод: При сравнении начальных и итоговых показателей виден прирост результатов, 

который наблюдается по всем контрольным упражнениям, что говорит об эффективности 

программы «Баскетбол». Наилучшие результаты зафиксированы в тестах, определяющих 

уровень развития скоростно-силовых качеств. В прыжке вверх с места на 14,2 %. Значительный 

прирост в техническом нормативе бросок с места и бросок с 2 шагов. Все показатели физической 

и технической подготовки имеют положительную динамику. 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения 

Средние данные 

До После 
Разница 

+/- 
ед. % 

1 Прыжок в длину с места (см) 162,1 171,9 9,8 6,0 + 

3 Бег 5 м (м) 940 1051 111 11,8 + 

4 Бег 30 м (с) 6,38 6,27 0,11 1,7 + 

5 Прыжок вверх с места (см) 28 32 4 14,2 + 

6 10 передач мяча (с) 25 21 4 16 + 

7 Ведение с изменением направления (с) 10,8 9,1 1,7 15,7 + 

8 Скоростное ведение 15 м (с) 5,5 5,3 0,2 3,6 + 

9 Бросок с места (раз) 1 1,3 0,3 30 + 

10 Бросок с 2 шагов (раз) 0,5 0,8 0,3 37,5 + 



 

Присвоение знаков отличия ВФСК ГТО воспитанникам 

объединения «Баскетбол» (кол-во значкистов ГТО) 

 

Вывод: В период с 2017 года по 2019год наблюдается активное 

участие в выполнении норм ВФСК ГТО, 2020 год карантин и знаков 

в Октябрьском районе не было, 2021 год нахождения в декретном 

отпуске. Вторая половина 2022 года начало привлечение 

воспитанников. В 2023 году значительный прирост обладателей знаков отличия. 

Хочется отметить, что за период работы объединения, воспитанники становились 

обладателями знаков ВФСК ГТО, это говорит, о их активности и хорошей общей физической 

подготовке юных спортсменов, что является неотъемлемой частью баскетбола. 

Стабильность и сохранность контингента учащихся по программе «Баскетбол» 

физкультурно-спортивной направленности 
Учебный год Кол-во детей на начало учебного 

года 

Кол-во детей на конец учебного 

года 

2022-2023 20 20 

2023-2024 26  

Посещаемость занятий 100%. Занятия проходят по 10 часов в неделю. Наблюдается 

стабильность сохранности контингента обучающихся на протяжении всей работы. 

Динамика достижений обучающихся за период работы объединения «Баскетбол»  

(Количество призовых мест) 

 

Вывод: За 2017-2019 годы работы объединения наблюдается прирост достижений. В 2020 

и 2021 годы наблюдается перерыв в результативности, который обусловлен длительным 

карантином и декретным отпуском. Тренировочный процесс возобновился во второй половине 

2022 года, на данный момент наблюдается положительная динамика. 

Краткое описание призовых мест на соревнованиях: 

- декабрь 2022 года – 1 место в составе команды на областных соревнованиях по баскетболу в 

зачет XXXIII Спартакиады школьников; 

- 28 декабря 2022 года – 2 команды МБУ ДО ЦВР с. Екатеринославка стали участниками 

открытого новогоднего турнира ЦВР по баскетболу и заняли 1 и 3 места; 

- 06 марта 2023 года – 1 место открытый турнир МБУ ДО ЦВР с. Екатеринославка посвященный 

«Международному женскому дню 8 марта»; 

-  31 мая -01 июня 2023 года – 3 место, открытый турнир МБУ ДО ЦВР с. Екатеринославка 

«Весенний кубок»; 

- 12 августа 2023 года – 2 место, районный турнир по баскетболу 3х3 в рамках «Дня 

физкультурника»; 

- 30 сентября по 04 октября 2023 года – 1 и 2 личные места воспитанниц в региональной 

конкурсной программе «Вегабаскет – 2023»; 

- 03-05 ноября 2023 года – 1 место среди участниц 2008-2009 г.р., Открытый кубок г. 

Благовещенска по баскетболу 3х3; 

- 03-05 ноября 2023 года – 2 место среди участниц 2012-2013 г.р., Открытый кубок г. 

Благовещенска по баскетболу 3х3; 

- 14 декабря 2023 года – 1 место на отборочных соревнованиях по баскетболу в зачет XXXIV 

областной спартакиады школьников; 

- 20-21 декабря 2023 года – 1 место на финальных соревнованиях по баскетболу в зачет XXXIV 

областной спартакиады школьников; 
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- 04-03 марта 2024 года - отрытый турнир МБУ ДО ЦВР с. Екатеринославка посвященный 

«Международному женскому дню 8 марта». 

Вывод: занятия объединения «Баскетбол» проводятся систематически, функционируют 

эффективно. Вовлеченность обучающихся высокая. Участвуя в соревнованиях, у обучающихся 

формируется интерес к баскетболу, в результате достигаются качества направленные на 

гармоничное физическое и духовно-нравственное развития личности обучающихся, воспитании 

достойных представителей своего народа и патриотов своей Родины. 


